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समय क� पुकार- दाता बनो

आज सव� �े� भा�य िवधाता, सव� शि�य! के दाता बापदादा चार! ओर के सव� ब#! को देख ह&षत हो रहे ह(। चाहे मधुबन म) स*मुख म) ह(, चाहे
देश िवदेश म) याद म) सुन रहे ह(, देख रहे ह(, जहाँ भी बठेै ह( लेिकन िदल से स*मुख ह(। उन सब ब#! को देख बापदादा ह&षत हो रहे ह(। आप सभी
भी ह&षत हो रहे हो ना! ब#े भी ह&षत और बापदादा भी ह&षत। और यही िदल का सदा का स#ा हष� सारी दिुनया के द:ुख! को दरू करने वाला ह।ै
यह िदल का हष� आ3माओ ंको बाप का अनुभव कराने वाला ह ै5य!िक बाप भी सदा सव� आ3माओ ंके 67त सेवाधारी ह ैऔर आप सब ब#े बाप
के साथ सेवा-साथी ह(। साथी ह( ना! बाप के साथी और िव9 के द:ुख! को प:रवत�न कर सदा खशु रहने का साधन देने क� सेवा म) सदा उप�;थत
रहते हो। सदा सेवाधारी हो। सेवा <सफ�  चार घ?टा, छ: घ?टा करने वाले नहB हो। हर सेक?ड सेवा क� ;टेज पर पाट� बजाने वाले परमा3म-साथी
हो। याद िनर�तर ह,ै ऐसे ही सेवा भी िनर�तर ह।ै अपने को िनर�तर सेवाधारी अनुभव करते हो? या 8-10 घ?टे के सेवाधारी ह(? यह EाFण
ज�म ही याद और सेवा के Hलए ह।ै और कुछ करना ह ै5या? यही ह ैना! हर 9ांस, हर सेक?ड याद और सेवा साथ-साथ ह ैया सेवा के घ?टे
अलग ह( और याद के घ?टे अलग ह(? नहB ह ैना! अKछा, बलेै�स ह?ै अगर 100 परसे�ट सेवा ह ैतो 100 परसे�ट ही याद ह?ै दोन! का बलेै�स
ह?ै अ�तर पड़ जाता ह ैना? कम� योगी का अथ� ही ह ै- कम� और याद, सेवा और याद - दोन! का बलेै�स समान, समान होना चािहए। ऐसे नहB
कोई समय याद Nयादा ह ैऔर सेवा कम, या सेवा Nयादा ह ैयाद कम। जसेै आ3मा और शरीर जब तक ;टेज पर ह ैतो साथ-साथ ह ैना। अलग
हो सकते ह(? ऐसे याद और सेवा साथ-साथ रहे। याद अथा�त् बाप समान, ;व के ;वमान क� भी याद। जब बाप क� याद रहती ह ैतो ;वत: ही
;वमान क� भी याद रहती ह।ै अगर ;वमान म) नहB रहते तो याद भी पावरफुल नहB रहती।

;वमान अथा�त् बाप समान। स*पूण� ;वमान ह ैही बाप-समान। और ऐसे याद म) रहने वाले ब#े सदा ही दाता ह!गे, लेवता नहB। देवता माना देने
वाला। तो आज बापदादा सभी ब#! के दातापन क� ;टेज चेक कर रहे थे िक कहाँ तक दाता के ब#े दाता बने ह(? जसेै बाप कभी भी लेने का
संकPप नहB कर सकता, देने का करता ह।ै अगर कहते भी ह(, सब कुछ पुराना दे दो तो भी पुराने के बदले नया देता ह।ै लेना माना बाप का देना।
तो वत�मान समय बापदादा को ब#! क� एक टॉिपक बहुत अKछी लगी। कौन सी टॉिपक? िवदेश क� टॉिपक ह।ै कौन सी? (काल आफ टाइम।)

तो बापदादा देख रहे थे िक ब#! के Hलए समय क� 5या पुकार ह!ै आप देखते हो िव9 के Hलए, सेवा के Hलए, बापदादा सेवा के साथी तो ह( ही।
लेिकन बापदादा देखते ह( िक ब#! के Hलए अभी समय क� 5या पुकार ह?ै आप भी समझते हो ना िक समय क� 5या पुकार ह?ै अपने Hलए सोचो।
सेवा 67त तो भाषण िकये, कर रहे ह( ना! लेिकन अपने Hलए, अपने से ही पूछो िक हमार ेHलए समय क� 5या पुकार ह?ै वत�मान समय क� 5या
पुकार ह?ै तो बापदादा देख रहे थे िक अभी के समय अनुसार हर समय, हर ब#े को `दातापन' क� ;मृ7त और बढ़ानी ह।ै चाहे ;व-उW7त के 67त
दाता-पन का भाव, चाहे सव� के 67त ;नेह इमज� Xप म) िदखाई दे। कोई कैसा भी हो, 5या भी हो, मुझे देना ह।ै तो दाता सदा ही बेहद क� वृHY
वाला होगा, हद नहB और दाता सदा स*पW, भरपूर होगा। दाता सदा ही Zमा का मा;टर सागर होगा। इस कारण जो हद के अपने सं;कार या
दसूर! के सं;कार वह इमज� नहB ह!गे, मज� ह!गे। मुझे देना ह।ै कोई दे, नहB दे लेिकन मुझे दाता बनना ह।ै िकसी भी सं;कार के वश परवश आ3मा
हो, उस आ3मा को मुझे सहयोग देना ह।ै तो िकसी का भी हद का सं;कार आपको 6भािवत नहB करगेा। कोई मान दे, कोई नहB दे, वह नहB दे
लेिकन मुझे देना ह।ै ऐसे दातापन अभी इमज� चािहए। मन म) भावना तो ह ैलेिकन..... लेिकन नहB आवे। मुझे करना ही ह।ै कोई ऐसी चलन वा
बोल जो आपके काम का नहB ह,ै अKछा नहB लगता ह,ै उसे लो ही नहB। बुरी चीज़ ली जाती ह ै5या? मन म) धारण करना अथा�त् लेना। िदमाग
तक भी नहB। िदमाग म) भी बात आ गई ना, वह भी नहB। जब ह ैही बुरी चीज़, अKछी ह ैनहB तो िदमाग और िदल म) लो नहB यानी धारण नहB
करो। और ही लेने के बजाए शुभ भावना, शुभ कामना, दाता बन दो। लो नहB; 5य!िक अभी समय के अनुसार अगर िदल और िदमाग खाली नहB
होगा तो िनर�तर सेवाधारी नहB बन सक) गे। िदल या िदमाग जब िकसी भी बात! म) िबजी हो गया तो सेवा 5या कर)गे? िफर जसेै लौिकक म)
कोई 8 घ?टा, कोई 10 घ?टा वक�  करते ह(, ऐसे यहाँ भी हो जायेगा। 8 घ?टे के सेवाधारी, 6 घ?टे के सेवाधारी। िनर�तर सेवाधारी नहB बन
सक) गे। चाहे म�सा सेवा करो, चाहे वाणी से, चाहे कम� अथा�त् स*ब�ध, स*पक�  से। हर सेक?ड दाता अथा�त् सेवाधारी। िदमाग को खाली रखने से
बाप क� सेवा के साथी बन सक) गे। िदल को सदा साफ रखने से िनर�तर बाप क� सेवा के साथी बन सकते ह(। आप सबका वायदा 5या ह?ै साथ
रह)गे, साथ चल)गे। वायदा ह ैना? या आप आगे रहो हम पीछे-पीछे आय)गे? नहB ना? साथ का वायदा ह ैना? तो बाप सेवा के िबना रहता ह?ै याद
के िबना भी नहB रहता। <जतना बाप याद म) रहता उतना आप मेहनत से रहते ह(। रहते ह( लेिकन मेहनत से, अटे�शन से। और बाप के Hलए ह ैही
5या? परम आ3मा के Hलए ह( ही आ3माय)। न*बरवार आ3माय) तो ह( ही। <सवाए ब#! क� याद के बाप रह ही नहB सकता। बाप ब#! क� याद के
िबना रह सकता ह?ै आप रह सकते हो? कभी-कभी नटखट हो जाते ह(।

तो 5या सुना? समय क� पुकार ह ै- दाता बनो। आव]यकता ह ैबहुत। सार ेिव9 के आ3माओ ंक� पुकार ह ै- हे हमार ेइ^......इ^ तो हो ना! िकसी
न िकसी Xप म) सव� आ3माओ ंके Hलए इ^ हो। तो अभी सभी आ3माओ ंक� पुकार ह ै- हे इ^ देव-देिवयाँ प:रवत�न करो। यह पुकार सुनने म) आती
ह?ै पा?डव! को यह पुकार सुनने म) आती ह?ै सुनकर िफर 5या करते हो? सुनने म) आती ह ैतो सलैवेशन देते हो या सोचते हो, हाँ कर)गे? पुकार
सुनने म) आती ह?ै तो समय क� पुकार सुनाते हो और आ3माओ ंक� पुकार <सफ�  सुनते हो? तो इ^ देव-देिवय! अभी अपने दाता-पन का Xप
इमज� करो। देना ह।ै कोई भी आ3मा वं7चत नहB रह जाए। नहB तो उPहन! क� मालाय) पड़)गी। उPहन) तो द)गे ना! तो उPहन! क� माला पहनने
वाले इ^ हो या फूल! क� माला पहनने वाले इ^ हो? कौन से इ^ हो? पूNय हो ना! ऐसे नहB समझना िक हम तो पीछे आने वाले ह(। जो बड़े-बड़े ह(



वही दाता बन)गे, हम कहाँ बन)गे। लेिकन नहB, सबको दाता बनना ह।ै जो फ;ट� टाइम मधुबन म) आने वाले ह( वह हाथ उठाओ।

जो फ;ट� टाइम आये ह( वह दाता बन सकते ह( या दसूर ेतीसर ेसाल म) दाता बन)गे? एक साल वाले दाता बन सकते ह(? (हाँ जी) बहुत अKछे
हो_शयार ह(। बापदादा िह*मत के ऊपर सदा खशु होते ह(। चाहे एक मास वाला भी ह,ै यह तो एक साल या 6 मास हुआ होगा लेिकन बापदादा
जानते ह( िक एक साल वाले ह! या एक मास वाले ह!, एक मास म) भी अपने को EFाकुमार या EFाकुमारी कहलाते ह( ना! तो EFाकुमार और
EFाकुमारी अथा�त् EFा बाप के वसa के अ7धकारी बन गये। EFा को बाप माना तब तो कुमार-कुमारी बने ना? तो EFाकुमार और
EFाकुमारी, बाप EFा, _शव बाप के वसa के अ7धकारी बने ना! या एक मास वाल! को वसा� नहB िमलेगा? एक मास वाल! को वसा� िमलता ह?ै जब
वसा� िमल गया तो देने के Hलए दाता तो ह!गे ना! जो चीज़ िमलती ह ैवह देना तो शुX करना ही चािहए ना।

अगर बाप समझकर कने5शन जोड़ा तो एक िदन म) भी वसा� ले सकता ह।ै ऐसे नहB िक हाँ अKछा ह,ै कोई शि� ह,ै समझ म) तो आता ह.ै..यह
नहB। वसa के अ7धकारी ब#े होते ह(। समझने वाले, देखने वाले नहB। अगर एक िदन म) भी िदल से बाप माना तो वसa का अ7धकारी बन सकता ह।ै
आप लोग तो सभी अ7धकारी ह( ना? आप लोग तो Eहमाकुमार-कुमा:रयाँ ह( ना या बन रहे ह(? बन गये ह( या बनने आये ह(? कोई आपको बदल
नहB सकता? EFाकुमार-कुमारी के बजाए <सफ�  कुमार-कुमारी बन जाओ, नहB हो सकता? EFाकुमार और कुमारी बनने म) फायदे िकतने ह(? एक
ज�म के भी फायदे नहB, अनेक ज�म! के फायदे। पुXषाथ� आधा ज�म, चौथाई ज�म का और 6ालbध ह ैअनेक ज�म! क�। फायदा ही फायदा है
ना!

बापदादा समय के अनुसार वत�मान समय िवशेष एक बात अटे�शन म) िदलाते ह( 5य!िक बापदादा ब#! क� :रज़Pट तो देखते रहते ह( ना! तो
:रजPट म) देखा गया, िह*मत बहुत अKछी ह।ै लcय भी बहुत अKछा ह।ै लcय अनुसार अभी तक लcय और लZण उसम) अ�तर ह।ै लcय
सबका न*बरवन ह,ै कोई से भी बापदादा पूछ)गे आपका लcय 21 ज�म का राNय भा�य लेना ह,ै सूय�वंशी बनने का ह ैवा च�dवंशी? तो सब
िकसम) हाथ उठाय)गे? सूय�वंशी म) ना! कोई ह ैजो च�dवंशी बनना चाहता ह?ै कोई राम बनने वाला ह?ै कोई नहB। एक तो बन जाओ। कोई तो राम
बनना ही ह ैना। (एक ने हाथ उठाया) अKछा ह,ै नहB तो राम क� सीट खाली रह जायेगी। तो लcय सभी का बहुत अKछा ह,ै लcय और लZण क�
समानता - उस पर अटे�शन देना जXरी ह।ै उसका कारण 5या ह?ै जो आज सुनाया कभी कभी लेवता बन जाते ह(। यह हो, यह कर,े यह मदद
दे, यह बदले तो म( बदलू।ं यह बात ठीक हो तो म( ठीक हँू। यह लेवता बनना ह।ै दातापन नहB ह।ै कोई दे या न दे, बाप ने तो सब कुछ दे िदया ह।ै
5या बाप ने िकसको थोड़ा िदया ह ैिकसको Nयादा िदया ह?ै एक ही कोस� ह ैना! चाहे 60 साल वाले हो, चाहे एक मास वाले हो, कोस� तो एक ही
ह ैया 60 साल वाले का कोस� अलग ह ैएक मास वाल! का अलग ह?ै उ�ह! ने भी वही कोस� िकया और अभी भी वही कोस� ह।ै वही eान ह,ै वही
fयार ह,ै वही सव� शि�यां ह(। सब एक जसैा ह।ै उसको 16 शि�यां, उसको 8 शि�याँ नहB ह।ै सबको एक जसैा वसा� ह।ै तो जब बाप ने सभी को
भरपूर कर िदया तो िफर भरपूर आ3मा दाता बनती ह,ै लेने वाली नहB। मुझे देना ह।ै कोई दे न दे, लेने के इKछुक नहB, देने के इKछुक। और
<जतना द)गे, दाता बन)गे उतना खज़ाना बढ़ता जायेगा। मान! िकसको आपने ;वमान िदया, तो दसूर ेको देना अथा�त् अपना ;वमान बढ़ाना। देना
नहB होता ह ैलेिकन देना अथा�त् लेना। लो नहB, दो तो लेना हो ही जायेगा। तो समझा - समय क� पुकार 5या ह?ै दाता बनो। एक अZर याद
रखना। कोई भी बात हो जाए ``दाता'' शbद सदा याद रखना। इKछा-माgम्-अिवhा। न सूcम लेने क� इKछा, न ;थूल लेने क� इKछा। दाता का
अथ� ही ह ैइKछा-माgम्- अिवhा। स*पW। कोई अ6ािi अनुभव नहB होगी <जसको लेने क� इKछा हो। सव� 6ािi स*पW। तो लcय 5या
ह?ै स*पW बनने का ह ैना? या <जतना िमले उतना अKछा? स*पW बनना ही स*पूण� बनना ह।ै आज िवदे_शय! को खास चांस िमला ह।ै अKछा
ह।ै पहला चांस िवदे_शय! ने Hलया ह,ै लाडले हो गये ना। सभी को मना िकया ह ैऔर िवदे_शय! को िनम�gण िदया ह।ै बापदादा को भी याद तो
सभी ब#े ह( िफर भी डबल िवदे_शय! को देख, उ�ह! क� िह*मत देख बहुत खशुी होती ह।ै अभी वत�मान समय इतनी हलचल म) नहB आते ह(।
अभी फक�  आ गया ह।ै शुX-शुX के 5वेjन जो होते थे ना - इ��डयन kचर ह,ै फारने कPचर ह.ै... अभी समझ म) आ गया। अभी EाFण kचर म)
आ गये। न इ��डयन kचर, न फारने कPचर, EाFण कPचर म) आ गये। इ��डयन कPचर थोड़ा HखटHखट करता ह ैलेिकन EाFण कPचर सहज
ह ैना! EाFण कPचर ह ैही ;वमान म) रहो और ;व-राNय अ7धकारी बनो। यही EाFण कPचर ह।ै यह तो पस�द ह ैना? अभी 5वेjन तो नहB है
ना, इ��डयन कPचर कैसे आये, मु�]कल ह?ै सहज हो गया ना? देखना िफर वहाँ जाकर कहो थोड़ा यह मु�]कल ह!ै वहाँ जाकर ऐसे नहB
Hलखना। सहज कह तो िदया लेिकन यह थोड़ा मु�]कल ह!ै सहज ह ैया थोड़ा-थोड़ा मु�]कल ह?ै ज़रा भी मु�]कल नहB ह।ै बहुत सहज ह।ै अभी
सार ेखेल पूर ेहो गये ह( इसHलए हसंी आती ह।ै अभी पlे हो गये ह(। बचपन के खेल अभी समाi हो गये ह(। अभी अनुभवी बन गये ह( और
बापदादा देखते ह( िक <जतने पुराने पlे होते जाते ह( ना तो जो नये-नये आते ह( वह भी पlे हो जाते ह(। अKछा ह,ै एक-दो को अKछा आगे बढ़ाते
रहते ह(। मेहनत अKछी करते ह(। अभी दािदय! के पास िक;से तो नहB ले जाते  ह( ना। िक;से-कहािनयां दािदय! के पास ले जाते ह(? कम हो गये
ह(! फक�  ह ैना? (दादी जानक� से) तो आप अभी बीमार नहB होना? िक;से-कहािनय! म) बीमार होते, वह तो ख3म हो गये। अKछे ह(, सबम) अKछे
ते अKछा िवशेष गुण ह ै- िदल क� सफाई अKछी ह।ै अ�दर नहB रखते, बाहर िनकाल ल)गे। जो बात होगी स#ी बोल द)गे। ऐसा नहB, वसैा। ऐसा
वसैा नहB करते, जो बात ह ैवह बोल देते, यह िवशेषता अKछी ह।ै इसीHलए बाप कहते ह( स#ी और साफ िदल पर बाप राज़ी होता ह।ै हाँ तो
हाँ, ना तो ना। ऐसे नहB - देख)गे...! मज़बूरी से नहB चलते। चलते ह( तो पूरा, ना तो ना। अKछा।

बापदादा ने फारने या इ��डया, देश-िवदेश दोन! क� मीmटग देखी। बहुत मीmटग क� ह ैना! बापदादा खशु होते ह( िक समय िनकाल कर सभी ने जो
fलनै बनाये, मेहनत अKछी क� ह,ै और संगठन भी अKछा िकया ह।ै संगठन से जो भी काय� होता ह ैवह सहज सफल होता ह।ै तो डबल फारनेस�
ने मीmटग म) संगठन क� शि� का बहुत अKछा 63यZ ;वXप िदखाया। जो भी fल�ैस बनाये ह(, सबके िह*मत और मेहनत पर बापदादा खशु ह।ै



आर.सी.ओ. nुप, जो िवशेष सेवा के Hलए आये ह(, तो सभी जो भी आर.सी.ओ. वाले ह(, (पाँच! ख?ड! क� सेवा के िनिमY मुoय भाई-बहन)) सभी
को बापदादा मुबारक देते ह(। अKछे-अKछे fलनै बनाये ह(। जहाँ जसेै चल सकता ह,ै <जतना चल सकता ह ैउतना चलाओ, बड़े शहर और छोटे
शहर म) फक�  तो होता ही ह।ै तो <जतनी भी िह*मत हो, उतना जो समय िदया ह ैमेहनत क� ह,ै उन सबको 6ै�5टकल म) लाना। <सफ�  एक बात
याद रखना िक सेवा और ;व-उW7त के बलेै�स म) अ�तर नहB आवे। fलनै 6ै�5टकल करने के बाद यह नहB कहना िक स&वस म) िबजी हो गये ना
इसHलए ;व-उW7त म) अ�तर आ गया - यह नहB कहना। दोन! का बलेै�स सदा रखना। 5य!? दसूर! क� सेवा करो और ;व क� सेवा नहB तो यह
अKछा नहB। दोन! का बलेै�स रखना ही सफलता ह।ै समझा। अKछा।

जो आर.सी.ओ. के आये ह( वह हाथ उठाओ। इ?टरनेशनल स&वस nुप भी हाथ उठाओ। अKछा। मुबारक हो। समय िनकालकर भpी म) भी
बठेै, यह अKछा ह।ै मधुबन म) चांस भी अKछा ह।ै सब िमल भी जाते ह( एक-दो को। सब तरफ का समाचार भी सभी को िमल जाता ह।ै तो
बापदादा मुबारक दे रहे ह(। बहुत अKछा िकया। अKछा, और सभी जो भी जहाँ से आये ह(, उन सभी को भी बापदादा ;नेह भरी मुबारक दे रहे ह(।
और समाचार भी िमला िक सभी ने, पg याद-fयार बहुत भेजे ह(। तो बापदादा तो पg पहँुचने के पहले ही यादfयार दे रहे ह(। जब आप ब#े Hलखते
ह( ना, संकPप करते ह( तो जसेै यहाँ साइसं के साधन ह( ना, उसम) जPदी से पहँुच जाता ह,ै पg पीछे पहँुचता ह,ै सबसे फा;ट ई-मेल पहँुचता ह।ै
तो ई-मेल देना शुX करते हो ना, उससे पहले बाप के पास पहँुच जाता ह।ै यह सब साधन आप ब#! क� सेवा के सहयोग के Hलए िनकले ह(। EFा
बाप जब समाचार सुनते ह( - यह ई-मेल ह,ै ये यह ह,ै तो खशु होते ह( िक वाह ब#े, वाह! इतना सहज साधन EFा बाप को भी साकार म) नहB िमला
लेिकन ब#! के पास ह(। खशु होते ह(। <सफ�  सेवा का साधन समझकर यूज़ करना। सेवा के Hलए साधन ह ै5य!िक िव9-कPयाण करना ह ैतो यह
भी साधन सहयोग देते ह(। साधन! के वश नहB होना। लेिकन साधन को सेवा म) यूज़ करना। यह बीच का समय ह ै<जसम) साधन िमले ह(। आिद
म) भी कोई इतने साधन नहB थे और अ�त म) भी नहB रह)गे। यह अभी के Hलए ह(। सेवा बढ़ाने के Hलए ह(। लेिकन यह साधन ह(, साधना करने वाले
आप हो। साधन के पीछे साधना कम नहB हो। बाक� बापदादा खशु होते ह(। ब#! क� सीन भी देखते ह(। फटाफट काम कर रहे ह(। बापदादा
आपके ऑिफस का भी चlर लगाते ह(। कैसे काम कर रहे ह(। बहुत िबज़ी रहते ह( ना! अKछी तरह से ऑिफस चलती ह ैना! जसेै एक सेक?ड म)
साधन यूज़ करते हो ऐसे ही बीच-बीच म) कुछ समय साधना के Hलए भी िनकालो। सेक?ड भी िनकालो। अभी साधन पर हाथ ह ैऔर अभी अभी
एक सेक?ड साधना, बीच-बीच म) अrयास करो। जसेै साधन! म) <जतनी 6ै�5टस करते हो तो ऑटोमेिटक चलता रहता ह ैना। ऐसे एक सेक?ड
म) साधना का भी अrयास हो। ऐसे नहB टाइम नहB िमला, सारा िदन बहुत िबजी रहे। बापदादा यह बात नहB मानते ह(। 5या एक घ?टा साधन को
अपनाया, उसके बीच म) 5या 5-6 सेक?ड नहB िनकाल सकते? ऐसा कोई िबज़ी ह ैजो 5 िमनट भी नहB िनकाल सके, 5 सेक?ड भी नहB िनकाल
सके। ऐसा कोई ह?ै िनकाल सकते ह( तो िनकालो।

बापदादा जब सुनते ह( आज बहुत िबज़ी ह(, बहुत िबज़ी कह करके शk भी िबज़ी कर देते ह(। बापदादा मानते नहB ह(। जो चाहे वह कर सकते हो।
अटे�शन कम ह।ै जसेै वह अटे�शन रखते हो ना - 10 िमनट म) यह लेटर पूरा करना ह,ै इसीHलए िबज़ी होते हो ना - टाइम के कारण। ऐसे ही
सोचो 10 िमनट म) यह काम करना ह,ै वह भी तो टाइम-टेबल बनाते हो ना। इसम) एक दो िमनट पहले से ही एड कर दो। 8 िमनट लगना ह,ै
6 िमनट नहB, 8 िमनट लगना ह ैतो 2 िमनट साधना म) लगाओ। यह हो सकता ह?ै

(अमे:रका क� गायgी से पूछते ह() तो अभी कभी नहB कहना, बहुत िबजी, बहुत िबजी। बापदादा उस समय चेहरा भी देखते ह(, फोटो िनकालने
वाला होता ह।ै िकतना भी िबजी हो, लेिकन पहले से ही साधन के साथ साधना का समय एड करो। होता 5या ह ै- सेवा तो बहुत अKछी करते
हो, समय भी लगाते हो, उसक� तो मुबारक ह।ै लेिकन ;व-उW7त या साधना बीच-बीच म) न करने से थकावट का 6भाव पड़ता ह।ै बु7s भी
थकती ह,ै हाथ पांव भी थकता ह ैऔर बीच-बीच म) अगर साधना का समय िनकालो तो जो थकावट ह ैना, वह दरू हो जाए। खशुी होती ह ैना।
खशुी म) कभी थकावट नहB होती ह।ै काम म) लग जाते हो, बापदादा तो कहते ह( िक काफ� समय ए5शन-का�सेस रहते हो। ऐसे होता है
ना? ए5शन-का�सेस क� मा5स� तो िमलती ह(, वे;ट तो नहB जाता ह ैलेिकन सोल-का�सेस क� माक�  और ए5शन का�सेस क� माक�  म) अ�तर तो
होगा ना। फक�  होता ह ैना? तो अभी बलेै�स रखो। tलक को तोड़ो नहB, जोड़ते रहो 5य!िक मजैा:रटी डबल िवदेशी काम करने म) भी डबल िबज़ी
रहते ह(। बापदादा जानते ह( िक मेहनत बहुत करते ह( लेिकन बलेै�स रखो। <जतना समय िनकाल सको, सेक?ड िनकालो, िमनट
िनकालो, िनकालो जXर। हो सकता ह?ै पा?डव हो सकता ह?ै टीचस� हो सकता ह?ै और जो ऑिफस म) काम करते ह(, उनका हो सकता
ह?ै हाँ, तो बहुत अKछा करते ह(। अKछा।

भारत वाल! ने भी जो fल�ैस बनाये ह( वह भी अKछे fल�ैस बनाये ह(। दोन! के अपने-अपने वायमु?डल अनुसार fलनै अKछे ह(।

<जन ब#! ने यादfयार भेजी ह,ै बापदादा उन सभी ब#! को, <ज�ह!ने पg uारा या िकसी भी uारा याद fयार भेजा बापदादा को ;वीकार हुआ। और
बापदादा :रटन� म) सभी ब#! को `दातापन का वरदान' दे रहे ह(। अKछा - एक सेक?ड म) उड़ सकते हो? पंख पावरफुल ह ैना? बस, बाबा कहा
और उड़ा। (7डvल)

चार! ओर के सव� �े� बाप समान दातापन क� भावना रखने वाले, �े� आ3माओ ंको, िनर�तर याद और सेवा म) त3पर रहने वाले, परमा3म-सेवा
के साथी ब#! को, सदा लcय और लZण को समान बनाने वाले, सदा बाप के ;नेही और समान, समीप बनने वाले, बापदादा के नयन! के
तार,े सदा िव9-कPयाण क� भावना म) रहने वाले रहमिदल, मा;टर Zमा के सागर ब#! को दरू बठैने वाले, मधुबन म) नीचे बठैने वाले और
बापदादा के सामने बठेै हुए सव� ब#! को यादfयार और नम;ते।



इ?टरनेशनल मीmटग nुप से मुलाकात

एक-एक र3न बहुत-बहुत वPैयबुुल ह।ै बापदादा सदा एक-एक र3न के िवशेषताओ ंक� माला जपते ह(। िवशेषताय) ह( तब िवशेष आ3माय) गाई हुई
ह(। <सफ�  उस िवशेषताओ ंको सदा काय� म) लगाते रहो। बापदादा हर एक के िवशेषताओ ंक� माला दोहराते रहते ह( और यही गीत गाते - वाह मेरे
िवशेष र3न वाह! इसीHलए कहा ना िक बापदादा सदा ब#! क� याद म) रहते ह(। ब#े, महान ह( और अपनी महानता से िव9 को महान बनाने वाले
ह(। िकतनी मिहमा ह?ै जसेै ब#े बाप क� मिहमा करते ह( वसेै बाप भी हर ब#े क� मिहमा करते ह(। Xहानी नशा रहता ह ैना? सदा अपने को
िनिमY, िव9 क� ;टेज पर हीरो पाट� बजाने वाले हीरो ए5टर समझकर चलो। सभी हीरो ह(? बापदादा तो हर एक ब#े से सार ेिदन म) अनेक बार
िमलता रहता ह।ै िमलता ह ैना! हर एक का ए5ट देख खशु होते रहते ह(। अKछा पाट� बजाने वाले ह( ना! तो बापदादा भी सदा बहुत अKछा, बहुत
अKछा - यही गीत गाते रहते ह(। बहुत अKछे ह( ना। अKछे ह( और सदा अKछे रह)गे। गरै�टी ह( ना, अKछे रहने वाले ही ह(। रह)गे, यह पूछने का नहB
ह।ै 5वेjन ह ै5या? अKछे रह)गे, पूछ)? नहB। रहना ह,ै रह)गे। अKछा - बहुत अKछा संगठन ह।ै

अKछा - ओमशा��त।


